
ВПЕРЕДИ ДВЕ
СОКРАЩЕННЫЕ 

РАБОЧИЕ НЕДЕЛИ
Так как праздничный день

23 февраля выпадает на вос-
кресенье, то выходной перено-
сится на понедельник, 24 фев-
раля. Соответственно, следую-
щая рабочая неделя продлится
только  4 дня — с 25 по 28 фев-
раля. 2020 год високосный,
поэтому в нем на один день
больше. В этом году есть
29 февраля.

Еще три нерабочих дня,
напоимнают в Роструде, ожи-
даются в марте. С 7 по 9 марта
страна будет отдыхать в связи с
празднованием Международ-
ного женского дня, 8 марта в
этом году также выпадает на
воскресенье, поэтому выход-
ным будет и 9 марта. А рабочая
неделя затем также продлится
4 дня — с 10 до 13 марта.

Затем длинные выходные
будут только в мае: с 1 по 5 и
с 9 по 11 мая.

В Роструде также обращают
внимание, что 21 февраля и 6
марта не считаются предпразд-
ничными днями, поэтому они
будут обычными — не сокра-
щенными. На час продолжи-
тельность рабочего дня по
закону сокращается только в те
дни, которые непосредственно
предшествуют праздничным.
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Прогноз  взят 
из  Интернета.

ПОДПИШИТЕСЬ
НА РАЙОНКУ

И ПОЛУЧАЙТЕ
ЕЕ С  МАРТА!

РОСТРУД  НАПОМИНАЕТ

Почта России стала
партнером проекта
"Дорога памяти". С
7 февраля по 31 мая
2020 года в его отделе-
ниях принимают фото-
графии участников
Великой Отечествен-
ной войны для их скани-
рования и загрузки на
официальный сайт про-
екта.

С 17 февраля при-
нимать фотографии ста-
нут во всех отделениях
Северной Осетии – Ала-
нии. Фотографии в особом
порядке с соблюдением
дополнительных мер пре-
досторожности будут пе-
редаваться в управления
федеральной почтовой

связи региона для их ска-
нирования и публикации в
единой базе данных, а
затем – возвращены вла-
дельцам. Отделения Поч-
ты России есть в самых
удаленных населенных
пунктах, что позволит при-
соединиться к проекту
всем жителям страны.

Также в отделениях
Почты России разместят
информационные мате-
риалы о проекте с нане-
сенным на них QR-кодом.
Он будет вести на страни-
цу сайта, где можно само-
стоятельно загрузить фото
в базу данных.

Минобороны России ре-
ализует проект по возве-
дению на территории
военно-патриотического
парка культуры и отдыха
"Патриот" в г. Кубинке
Московской области Глав-

ного храма Вооруженных
сил Российской Федерации.

Центральное место в
нем займет построенная
по хронологическому при-

нципу от начала войны до
Великой Победы мульти-
медийная галерея "Дорога
памяти" длиной в 1418
шагов, символизирующих
1418 дней и ночей Ве-
ликой Отечественной вой-
ны.

Это уникальный музей,
не имеющий аналогов в

мире. Каждый зал галереи
отличается формой пода-
чи и драматургией, с по-
мощью интерактивных
средств посетители смогут

менять окружающую об-
становку, получать доступ
к редким видео-, фото- и
аудиоматериалам, но
главный элемент "Дороги
памяти" – общедоступная
единая информационная
база с десятками миллио-
нов фотографий и писем
фронтовиков, тружеников

тыла, жителей блокадного
Ленинграда.

С помощью сайта Мин-
обороны России (doro-
ga.mil.ru), военных комис-
сариатов, писем от граж-
дан в министерство с
пометкой "Дорога памяти",
выездных групп по сбору
информации осущест-
вляются сбор и наполне-
ние единой информацион-
ной базы.

Через сенсорные пане-
ли посетители смогут
найти информацию о
своих родственниках, а на
больших экранах будут
отображаться их фотогра-
фии и фронтовые письма.

Галерею планируется
открыть 9 Мая, к 75-й годо-
вщине Победы в Великой
Отечественной войне.

Пресс-служба 

АО “Почта России”.

В
рамках месячника обо-

ронно-массовой рабо-
ты Ардонская автош-

кола ДОСААФ России совмест-
но с Ардонской центральной
районной библиотекой  прове-
ли мероприятие, посвященное
31 годовщине вывода совет-
ских войск из Афганистана.

В этот день на встречу с кур-

сантами автошколы пришли вете-

раны боевых действий в Афга-

нистане – Анатолий Бондарен-

ко, Коста Карданты, Руслан

Саламов и Вячеслав Лолаев.

Почетные гости рассказали

ребятам о своем жизненном пути,

поделились с ними воспомина-

ниями о службе, а также призвали

молодое поколение хорошо

учиться, любить свою Родину и

стать ее достойными защитника-

ми. Ребята с неподдельным инте-

ресом слушали все, что им гово-

рили. В то же время перед глаза-

ми присутствующих на экране

мелькали кадры из документаль-

ных и художественных фильмов

об афганской войне, фотографии

юных парней, которые там, на

чужой земле, выполняли свой

интернациональный долг. Сотруд-

ники библиотеки — ведущие ме-

роприятия Лариса Кесаева и

Белла Цомаева — напомнили

присутствующим, что жертвами

войны в Афганистане стали

более 15 тысяч советских воен-

нослужащих, которые с честью

выполнили свой долг. К сожале-

нию, не все вернулись домой, и

среди них наши земляки – Казбек

Джимиев и Аслан Хестанов. Их

память, а также всех погибших в

Афганистане, участники встречи

почтили минутой молчания.  

В заключение начальник Ар-

донской школы ДОСААФ Вале-

рий Марзаев выразил слова бла-

годарности ветеранам за их муже-

ство, патриотизм и стойкость. 

— Сегодня воины-«афганцы»,

участники других локальных войн

и конфликтов ведут целенаправ-

ленную работу по сплочению

ветеранских рядов, сохранению

памяти о погибших товарищах,

вносят большой вклад в военно-

патриотическое воспитание моло-

дежи и социально-экономическое

развитие нашего района. Спа-

сибо всем воинам-интернациона-

листам за подвиг и мужество, —

сказал он и вручил каждому из

них памятные подарки.

После официальной части

участники мероприятия смогли

ознакомиться с книжной выстав-

кой «Афганистан. Без права на

забвение». Здесь была пред-

ставлена художественная и доку-

ментальная литература об аф-

ганской войне, а также о наших

земляках, воевавших там, из

тематической папки «Эхо афган-

ской войны».

Илона КАЛОЕВА. 

ПОКА  МЫ  ПОМНИМ –
МЫ   ЖИВЕМ

ЦИФРА. В годы войны почтовики приняли,
обработали и доставили более 10 млрд писем,
почти 23 млн посылок. Почта являлась един-
ственной нитью, соединявшей фронт с тылом.
Сегодня, в рамках подготовки к празднованию 75-
летия Победы в Великой Отечественной войне,
основная задача Почты России – связать поколе-
ния, помочь сохранить память о подвиге наших
предков.

ПРОЕКТ ФОТО  ФРОНТОВИКА  МОЖНО  ЗАГРУЗИТЬ  НА  ПОЧТЕ

В администрации рай-
она состоялась XIX от-
четно-выборная конфе-
ренция  Ардонской район-
ной организации РПРК. 

В
ней приняли участие
председатель Севе-
ро-Осетинской Рес-

публиканской организации
Российского профсоюза ра-
ботников культуры Свет-
лана Агаева, ее заместитель
Елена Годжиева, глава Ар-
донского района Владислав
Тотров, начальник управле-
ния культуры Инга Ковтун и
председатель координацион-
ного Совета профсоюзов Ар-
донского района Евгения
Галич. Также присутствовали
делегаты профсоюзных орга-
низаций РДК, центральной
библиотечной системы,

школы искусств, ГДК, редак-
ции газеты «Рухс», домов
культуры селений Кадгарон,
Красногор и др. 

Во вступительном слове
глава района Владислав Тот-
ров поблагодарил всех соб-
равшихся за проделанную
работу. 

Затем с отчетом о дея-
тельности районной органи-

зации за период с 19 февра-
ля 2015 года по 14 февраля
2020 года выступила предсе-
датель районного РПРК
Жанна Купеева. 

В целом работа районного
РПРК была признана удовле-
творительной, а  председате-
лем переизбрана Жанна
Купеева. 

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

ИТОГИ РАБОТА  ПРОФСОЮЗНОЙ  ОРГАНИЗАЦИИ 
ПРИЗНАНА  УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЙ

ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ
ВОСПИТАНИЕ
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В истории избира-
тельных кампаний 

советского периода вы-
боры 10 февраля 1946 
года по праву занимают 
особое место. Это были 
первые выборы, прово-
димые в СССР спустя 
менее чем через полгода 
после окончания Второй 
мировой войны, когда ее 
разрушительные послед-
ствия еще в полной мере 
сказывались в социаль-
но-экономической и куль-
турной жизни страны. 
Избирательные комиссии 
сталкивались с огромной 
массой нерешенных про-
блем, связанных с подго-
товкой выборов, учетом 
избирателей, образовани-
ем избирательных участ-
ков, организацией под-
счета голосов по итогам 
выборов.

Первые (после 1917 года) 
прямые выборы Верховного 
Совета СССР первого со-
зыва состоялись 12 декабря 
1937 года, а 12–19 января 
1938 года прошла первая 
сессия Верховного Совета 
СССР. В последующие годы 
неоднократно проводились 
дополнительные выборы: в 
марте и в июне 1940 года, 
в январе и феврале 1941 
года. Довыборы проводи-
лись в связи с расширением 
территории СССР, а также в 
результате досрочного пре-
кращения полномочий части 
представителей. 

В связи с началом Вели-

кой Отечественной войны 
Президиумом Верховного 
Совета СССР 5 декабря 
1941 года было принято ре-
шение об отсрочке выборов 
на год, в дальнейшем пол-
номочия Верховного Совета 
СССР неоднократно прод-
левались на очередной год 
(указами от 9 декабря 1942 
года, от 16 декабря 1943 
года, от 14 декабря 1944 
года). Аналогичным образом 
продлевались полномочия и 
нижестоящих советов. Фак-
тически срок полномочий 
депутатского корпуса Вер-
ховного Совета первого со-
зыва составил более восьми 
лет вместо четырех.

Всего в ходе выборов 
в Верховный Совет СССР 
второго созыва было об-
разовано 26 особых из-
бирательных округов, по 
которым были избраны 52 
депутата Верховного Сове-
та СССР. Практически все 

они – полководцы Великой 
Победы, бывшие коман-
дующие армий и фронтов, 
составлявшие цвет россий-
ской военной элиты. Для по-
вышения явки принимались 
дополнительные меры по 
организации голосования 
для отдельных категорий 
избирателей. В мелких под-
разделениях Красной Армии 
и войск НКВД, расположен-
ных в пограничной полосе, 
в районах Крайнего Севера, 
Дальнего Востока и Средней 
Азии, а также для избирате-
лей на островах, в пунктах 
зимовок Крайнего Севера и 
в местах кочевья допуска-
лось в виде исключения об-
разование избирательных 
участков с численностью от 
25 до 50 избирателей. Из-
бирательные участки были 
организованы на морских 
судах и в пассажирских по-
ездах дальнего следования. 
Для полярных станций и 
зимовок допускалась пере-
дача данных об итогах голо-
совании по радиосвязи.

Выборы 1946 года, как и 
все советские выборы, были 
безальтернативными: голо-
сование осуществлялось за 
одного кандидата. По сути, 
указанные выборы вкупе с 
выборами  1937 года зало-
жили традицию безальтер-
нативных выборов в СССР, 
сохранившуюся до конца 
1980-х годов.

Пресс-служба 
ЦИК РСО-А.

В формате живой беседы со-
стоялась рабочая встреча  

главы района Владислава Тотрова 
с представителями образователь-
ной системы МО. В совещании 
приняли участие глава районной 
администрации Заурбек Маго-
медов, глава АМС города Ардона 
Игорь Хамицев, зампредседателя 
Собрания представителей района  
Таисия Доцоева.  Директора школ 
и учреждений дополнительного об-
разования, заведующие детскими 
садами и сотрудники районного 
управления образования смогли 
задать интересующие вопросы и 
получить на них подробные поясне-
ния. На встрече были также подня-
ты многие проблемы и обозначены 
пути их решения. 

Как показало проведенное меро-
приятие, важнейшим направлением 
работы на сегодняшний день оста-
ется подготовка учащихся к сдаче 
ОГЭ и ЕГЭ, а также деятельность, 
направленная на общее развитие 
детей дошкольного возраста.

С отчетом о работе управления 
образования и образовательных 
организаций за первое учебное 
полугодие выступила заместитель 
начальника РУО Роза Мамиева. 
В своем докладе она отметила, что 
строительство нового детского  сада 
в селении Мичурино на 120 мест и 
открытие дополнительной группы в 
детском саду с. Кирово на двадцать 
мест позволило  ликвидировать 
очередность в дошкольные учреж-
дения для детей от трех до семи 
лет. Планируется также открытие 
дополнительных групп в детских са-
дах №5 и №9. В целях реализации 
мероприятий в рамках программы « 
Доступная среда» в ДОУ №3 были 
созданы  условия безбарьерного 
доступа детей с ограниченными 
возможностями  здоровья. Анало-
гичная работа в предыдущие годы  
была проведена в ДОУ №5 и №11. 
В соответствии с федеральными го-

сударственными стандартами в те-
кущем году были проведены такие 
мероприятия, как создание пунктов 
консультативной помощи родите-
лям по вопросам саморазвития и 
образования детей. Число обратив-
шихся за первое полугодие состави-
ло более пятисот человек. Все они 
получили не только методическую, 
психолого – педагогическую, фа-
культативную помощь, но и разра-
ботанные специалистами буклеты, 
памятки полезных советов, разви-
вающий дидактический материал. 
По вопросам повышения качества 
дошкольного образования, в том 
числе и для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, в услови-
ях реализации федеральных госу-
дарственных стандартов проводят-
ся семинары – практикумы. 

З тысячи 600 человек – общее ко-
личество школьников, обучающих-
ся по новым общеобразовательным 
стандартам. Одним из приоритет-
ных направлений деятельности 
районного управления образования 
является развитие единой систе-
мы качества знаний обучающихся 
школ. На основании тщательного 
анализа были разработаны конкрет-
ные мероприятия, способствующие 
повышению качества образования 
обучающихся школы читательской, 
математической, естественно – на-
учной грамотности.

– По четырем направлениям: 
«Промышленный дизайн», «Робо-
тотехника», «Шахматы», «Основы 
безопасной жизнедеятельности», 
составлен план для дополнитель-
ного образования в школе селения 
Кадгарон, которая организована в 
рамках проекта «Точки роста», – от-
метила в своем докладе директор  
Зарема Цоколаева. – Все руково-
дители отделений прошли курсовую 
подготовку и задействовали  более 
половины всех обучающихся раз-
ных возрастов.

В рамках федерального проекта 

поддержки семей с детьми, нацпро-
екта «Образование», на базе дет-
ского сада № 3 создан консульта-
тивный центр – об этом рассказала 
заведующая Зарина Пагиева. Для 
эффективной реализации целей 
и задач разработана нормативно-
правовая база, план работы, опре-
делен состав  специалистов для 
оказания диагностической, методи-
ческой, психолого – педагогической 
и консультативной помощи обра-
тившимся.   

В завершение встречи глава рай-
она поблагодарил всех за участие 
во встрече и подчеркнул, что второе 
место, которое занял район по ито-
гам прошлого года среди муници-
пальных образований республики, в 
том числе и заслуга педагогических 
коллективов. «За последнее время 
удалось достичь многих позитивных 
тенденций в системе образования 
района, но у нас еще есть, к чему 
стремиться. Прошедшие в течение 
недели поездки по социально – зна-
чимым объектам сельских поселе-
ний дали ясную картину того, како-
му учреждению или организации 
необходима та или иная помощь, 
чему надо уделить больше внима-
ния. Это касается как  оснащения 
материально-технической базы, 
проведения ремонтных работ, об-
новления раздаточного материала, 
так и оптимизации в сфере образо-
вания и процесса подготовки кадро-
вого резерва». 

Как отметил В. Тотров, планы 
по развитию системы образования 
достаточно большие, но при сла-
женной работе, при ответственном 
отношении всех заинтересованных 
лиц можно добиться желаемого ре-
зультата, выйти на качественно но-
вый уровень.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Когда впервые смотришь на японские 
иероглифы, то кажется, что этот язык 
практически невозможно выучить. «Но на 
самом деле не все так страшно, — уверя-
ет Азамат Козаев из Ардона, — Японский 
язык — один из самых интересных среди 
азиатских.

Мое увлечение этим языком началось 
неожиданно. Еще со школьной скамьи я 
увлекся просмотром японских сериалов, 
дорама и аниме, очень заинтересовала 
богатая и интересная история и культу-
ра страны Восходящего Солнца. Стал 
читать статьи, смотреть видеоблоги о 
жизни в Японии. Будучи студентом, при 
очередном просмотре фильма, мне при-
шла в голову мысль: «А не попробовать 
ли мне начать изучать этот язык?». По-
ставил себе цель – ежедневно выучивать 
пару иероглифов и запоминать выраже-
ния на японском языке. Так, день за днем, 
не понимая, как проходят месяцы и годы, 
я полностью углубился в этот мир под 
названием «Япония». Конечно, были по-
пытки изучать корейский, китайский и ан-
глийский, однако не один из них в итоге не 
стал мне так близок. Я понял, что у меня 
предрасположенность именно к этому 
языку, так как он мне давался очень легко. 
Как говорится в одной шутке «японский 
трудный только первые 25 лет, потом ста-
новится полегче». Сразу после окончания 
университета я понял, что что-то тянет 
меня на Восток неудержимо, сильно, и 
что я не успокоюсь, пока не попаду, «не 
окунусь с головой», пытаясь понять, что 
мне следует здесь найти. Поездка в То-
кио стала для меня увлекательным при-
ключением, но именно благодаря этому я 
приобрел себе новых друзей, с которыми 
мы часто созваниваемся и переписыва-
емся. Сегодня мои цели выросли, мне 
очень хочется стать неким послом Япо-
нии в  Осетии.  К своей новой мечте я иду 

шаг за шагом. Сейчас преподаю японский 
язык у нас в республике,  участвую в раз-
личных культурных мероприятиях. Напри-
мер, не так давно у нас в республике, про-
ходил фестиваль «Год японской культуры 
в Осетии», в котором я принял активное 
участие. Также перевожу на японский 
язык произведения наших выдающихся 
поэтов. В 2018 году вышла книга «Коста 
Хетагуров. Завещание». Автором идеи и 
составителем является Ирина Бибоева. В 
этой книге одно стихотворение «Завеща-
ние» среди богатейшего творчества Коста 
было представлено на 130 языках мира. 
Коста Хетагуров достиг вершин общече-
ловеческой культуры, и потому для меня 
было честью прикоснуться к частичке по-
эзии этого великого человека.  Японский 
язык я продолжаю совершенствовать до 
сих пор, следуя одному канону из книги 
Хагакурэ «Сокрытое в листве», являю-
щейся кодексом чести самурая.  В част-
ности, он гласит: «Совершенствуйся еже-
дневно, на протяжении всей своей жизни 
так, чтобы сегодня ты был искуснее, чем 
вчера, а завтра лучше, чем сегодня. Нет 
предела совершенству».  

Илона КАЛОЕВА.

Я, Гутиев Руслан Измаилович, родился и вы-
рос в с. Нарт, окончил нартскую среднюю школу, 
поступил в Горский государственный аграрный 
университет на экономический факультет. Об-
думанно и целенаправленно выдвинул свою 
кандидатуру от Всероссийской политической 
партии «Единая Россия» на должность главы 
Нартского сельского поселения и готов к эффек-
тивной и плодотворной работе в решении про-
блем, которые касаются всех аспектов нашей 
жизни в селе.

Некоторые вопросы, при непосредственном 
участии партии «Единая Россия» уже удалось 
решить. В частности, была отремонтирована 
крыша детского сада, проведены работы по освещению дороги от 
федеральной трассы до с. Нарт, открыта многофункциональная спор-
тивная детская площадка, капитально отремонтирован сельский Дом 
культуры.

Главная цель моей программы – это создание условий для нормаль-
ной жизни людей в нашем селе. В моей предвыборной программе уч-
тены вопросы быта и благоустройства поселения. Большое внимание 
будет уделено санитарному состоянию улиц и окраин села. Придать 
родному селу опрятный внешний облик, сделать его благоустроен-
ным, комфортным для проживания, работы и отдыха жителей – вот за-
дачи, которые я, как кандидат, ставлю перед собой. Кроме того, запла-
нирована подготовка проекта водоснабжения в с. Нарт, капитальный 
ремонт дороги от автодороги Владикавказ – Ардон - Чикола до южной 
окраины села, ремонт улиц. Кроме того, планируется строительство 
Дворца спорта, подготовка проектно-сметной документации на строи-
тельство дамбы на р. Фиагдон по защите с. Нарт, а также изыскивают-
ся средства для дальнейшего обустройства Дома культуры. 

2020 год объявлен Годом памяти и славы в честь 75-летия Победы в 
Великой Отечественной войне. При непосредственном участии «Еди-
ной России» будут капитально отремонтированы памятники выходцам 
из с. Нарт, участвовавшим в Великой Отечественной войне и Братская 
могила защитникам села.

Большое внимание будем уделять проблемам молодежи – организо-
вывать культурно-массовые и спортивные мероприятия. Вся проводи-
мая работа будет проходить в тесном взаимодействии с депутатским 
корпусом, общественностью и предпринимателями села.

Будем проводить сходы жителей села, отчитываться перед ними и 
говорить о дальнейших планах. Наша работа будет чистой и прозрач-
ной. Вместе с жителями будем делать все возможное на благо на-
селения, ведь только сообща можно решить все насущные проблемы 
села. Все задачи, поставленные перед нами руководством республики 
и района, будем выполнять добросовестно и в срок.

Мне известно, что руководством республики и района будет продол-
жена работа по социально-экономическому развитию нашего села. 
В случае избрания меня главой Нартского сельского поселения, все 
свои усилия направлю на то, чтобы сделать наше село красивым, чи-
стым и комфортным для проживания! Я надеюсь на вашу поддержку 
в день выборов и заранее благодарю всех, кто отдаст за меня свой 
голос. 

Публикуется на бесплатной основе.

ДОСРОЧНЫЕ ВЫБОРЫ

ГУТИЕВ РУСЛАН ИЗМАИЛОВИЧДОБИТЬСЯ ЖЕЛАЕМОГО РЕЗУЛЬТАТА

“Японец” нашего городка
Выучить японский язык самостоятельно? Азамату Козаеву из Ардона это 

удалось настолько хорошо,  что он с успехом преподает.

МОЛОД И ТАЛАНТЛИВ

ОБРАЗОВАНИЕ

Первые послевоенные выборы
 ДАТА В ИСТОРИИ



23 ФЕВРАЛЯ

ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
17 ФЕВРАЛЯ

18 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 02.00, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+ 
18.30, 01.00 На самом деле 16+

19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Триггер» 16+ 
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
23.55 Право на справедливость 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 16+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 16+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Город невест» 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+
02.00 Т/с «По горячим следам» 16+
02.50 Т/с «Сваты» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Утро России. Местное время 
09.55 Канал «Россия-1»
11.25, 17.00 Местное время. Вести-
Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

19 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 01.15, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+ 
18.30, 00.00 На самом деле 16+

19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Триггер» 16+ 
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
03.30 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 16+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 16+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Город невест» 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+
02.00 Т/с «По горячим следам» 16+
02.50 Т/с «Сваты» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Утро России. Местное время 
09.55 Канал «Россия-1»
11.25, 17.00 Местное время. Вести-
Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

20 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+ 
12.15, 01.15, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+ 
18.30, 00.00  На самом деле 16+

19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Триггер» 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
03.30 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 16+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 16+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Город невест» 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+
02.00 Т/с «По горячим следам» 16+
02.50 Т/с «Сваты» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время.  Вести-Алания. Утро
09.00 Утро России. Местное время
09.55 Канал «Россия-1»
11.25, 17.00 Местное время. Вести-
Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

17 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 02.00, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+ 

18.30, 01.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Триггер» 16+ 
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 16+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 16+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Город невест» 12+  
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+
02.00 Т/с «По горячим следам» 16+
02.50 Т/с «Сваты» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время.  Вести-Алания. Утро
11.25, 17.00 Местное время. Вести-
Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

21 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.55 Модный приговор 6+ 
10.55, Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.30 Человек и закон 16+
19.40 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.30 Голос. Дети 0+ 
23.20 Вечерний Ургант 16+
00.15 Д/ф «История «The Cavern 
Club» 16+
01.25 Х/ф «На обочине» 16+
03.20 На самом деле 16+
04.15 Про любовь 16+
05.00 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 16+
14.45 Т/с «Тайны следствия» 16+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Юморина 12+
23.40 Х/ф «Жених для дурочки» 12+
03.10 Х/ф «Сваты» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время.  Вести-Алания. Утро
11.25 Местное время. Северный 
Кавказ.
14.25, 17.00 Местное время. Вести-
Ирыстон.
20.45 Местное время. Вести-Алания
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

ПЯТНИЦА

23 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Россия от края до края 12+
07.05 Х/ф «Дачная поездка сер-
жанта Цыбули» 12+
08.25 Х/ф «Небесный тихоход» 0+
10.15, 12.15 Великие битвы России 
12+
13.15 Лыжные гонки. Кубок мира 
2019 г. – 2020 г. Мужчины. 30 км 
Прямой эфир из Норвегии 0+
14.25 Чемпионат мира по биатлону 

2020 г. Женщины. Масс-старт. 12,5 
км. Прямой эфир из Италии 0+
15.00 Вечер памяти Николая Кара-
ченцова в «Ленкоме» 12+ 
16.50 Чемпионат мира по биатлону 
2020 г. Мужчины. Масс-старт. 15 км. 
Прямой эфир из Италии 0+ 
17.40 Концерт, посвященный филь-
му «Офицеры» 
19.10 Х/ф «Офицеры» 16+ 
21.00 Время 
22.00 Dаnce революция 6+
23.40 Х/ф «Гонка века» 16+
01.35 На самом деле 16+
02.30 Про любовь 16+

03.15 Наедине со всеми 16+
РОССИЯ-1

05.10 Х/ф «Генеральская сноха» 
12+
08.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым 12+
09.30 Устами младенца 12+ 
10.20 Сто к одному 12+
11.10 Всероссийский потребитель-
сикй проект «Тест» 12+
12.05 Х/ф «Злоумышленница» 18+
15.50 Х/ф «Иван Васильевич ме-
няет профессию» 6+
17.50 Ну-ка, все вместе! 12+
20.00 Вести недели

22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.20 Праздничный концерт ко 
Дню защитника Отечества. Прямая 
трансляция из Государственного 
Кремлевского дворца
01.30 Х/ф «Родина» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.40 Местное время. Воскресенье
09.20 Канал «Россия-1»
«Алания – канал «Россия-24»

13.00 Местное время. Алания
14.00 Канал «Россия-24»

22 ФЕВРАЛЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 75-летию Юрия Антонова. 
«От печали до радости...» 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.35 Чемпионат мира по биатлону 

2020 г. Женщины. Эстафета. 4х6 
км. Прямой эфир из Италии 16+
14.50 К юбилею Юрия Антонова 16+ 
16.35 Чемпионат мира по биатлону 
2020 г. Мужчины. Эстафета.4*7,5 км. 
Мужчины. Прямой эфир из Италии 0+
17.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.20 Клуб веселых и находчивых 16+
23.20 Большая игра 16+
00.30 Х/ф «Квадрат» 18+
03.05 На самомо деле 16+

04.00 Про любовь 16+
04.45 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время 12+
08.20 Местное время. Суббота 12+
08.35 По секрету всему свету 12+
09.30 Пятеро на одного 12+
10.20 Сто к одному 12+
11.10 Смеяться разрешается 12+
13.40 Х/ф «Двойная ложь» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+ 

20.00 Вести в субботу12+
21.00 Х/ф «Маршруты любви» 12+
01.05 Х/ф «Родина» 16+ 

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.40 Местное время. Суббота
09.20, 11.40 Канал «Россия-1»
11.20 Вести. Местное время
«Алания – канал «Россия-24»
21.00 Местное время. Алания
21.30 Канал «Россия-24»

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ
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Йод является незаменимым и не 
синтезируемым в организме человека 
микроэлементом, необходимым для 
жизнедеятельности, а точнее – для 
осуществления нормального функ-
ционирования щитовидной железы и 
выработки синтезируемых ею гормо-
нов. Человек получает йод извне, с 
жидкостями и продуктами питания, а 
также с некоторыми препаратами.

• 3-5% поступает с водой
• 3-5% поступает с воздухом
• 60% продукты животного происхожде-

ния
• 30% растительные продукты
Оптимальное количество йода в орга-

низме является профилактикой патоло-
гий щитовидной железы. 

• суточная потребность в йоде для 
взрослого составляет 150-300 мкг

• для беременных и кормящих женщин 
– 400 мкг

• для детей – 40-140 мкг в зависимости 
от возраста

• при йододефиците в организм долж-
но поступать не менее 400 мкг йода.

Недостаток микроэлемента йода или 
йододефицит в той или иной степени об-
наруживается у каждого четвертого чело-
века.

Признаки недостатка йода
Половина поступившего йода погло-

щается щитовидной железой для по-
строения органом двух гормонов: трий-
одтиронина и тироксина. Эти гормоны 
осуществляют регуляцию важнейших 
функций организма, и их дефицит тотчас 
отражается на состоянии сердца, кожи и 
ее придатков, функционировании ЖКТ, 
умственной деятельности человека и т.д.
Недостаток йода — скрытый голод

Первые симптомы йододефицита име-
ют неспецифический характер и маскиру-
ются под дистонию: человек испытывает 
общую слабость, недомогание, подавлен-
ное настроение, склонность к простудам. 
В этот период недостаток йода еще не 
является острым, поскольку часть своих 
затрат организм покрывает за счет запа-
сенного резерва в щитовидной железе.

Недостаток йода в организме –
 явные симптомы

На следующем этапе происходит ком-
пенсаторное увеличение щитовидной же-
лезы, которая таким образом пытается 
наверстать темпы синтезирования гормо-
нов. Постепенно развивается дисфункция 
органа, и организм начинает сигнализи-
ровать о недостатке йода более красно-
речиво:

• Избыточная масса тела. На фоне 
дисбаланса гормонов снижается скорость 
основного обмена, что отражается на 
весе человека.

• Апатия, сонливость, вялость, вынуж-
дающие человека менять работу и преж-
ний образ жизни. Изменения в поведении 
человека всегда отмечаются окружающи-
ми и часто списываются на депрессию.

• Невозможность забеременеть или 
ранние выкидыши, которые тоже явля-
ются следствием дисбаланса гормонов 
щитовидки.

• Нарушения умственной деятельно-
сти: ухудшение понимания, памяти, ори-
ентации в пространстве и др.

• У детей недостаток йода приводит к 
развитию кретинизма, симптомами кото-
рого являются задержка роста и карлико-
вый рост, умственная отсталость, нару-
шение пропорций тела.

Как устранить дефицит 
йода в организме

Устранить дисбаланс микроэлемента 
можно двумя способами:

• путем рационализации питания с 
включением в ежедневный рацион про-
дуктов и жидкостей, содержащих йод в 
требуемых количествах

• путем применения искусственно син-
тезированных препаратов йода.

Если есть подозрения в наличие йо-
додефицита следует обратиться к те-
рапевту, который при необходимости 
направит к эндокринологу для обследо-
ваний: УЗИ щитовидной железы и кровь 
на гормоны. Врач поможет скорректиро-
вать питание и назначит препарат в слу-
чае необходимости.

Республиканский центр 
медицинской профилактики.

 ЗДОРОВЬЕ

Чем опасен 
недостаток йода?



ÐÀÇÍÎÅ
Óðîêè àíãëèéñêîãî ÿçûêà äëÿ

äåòåé (5-7 êë.).

Òåë. 8-988-837-35-64, 
8-928-069-71-32, Ðîìàí

* * *
Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èçãîòîâëå-

íèå ïàìÿòíèêîâ è ïëèòêè. Â áîëü-
øîì àññîðòèìåíòå ïëèòêà. 
Òåë. 8-962-745-94-00, Çàóð

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ïîä  âûïå÷-

êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ïðîäàþòñÿ
íîâûå ãàçîâûå ïëèòû, ñòåêëî è
çàï÷àñòè íà “Ãåôåñò”. 
Òåë. 8-960-402-21-10, Çóðàá

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ãàçîâûõ è

ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèò ïîä áûñòðóþ
âûïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ãàðàí-
òèÿ. Òåë. 8-918-827-36-36

* * *
Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èçãîòîâëå-

íèå ìåòàëëè÷åñêèõ âîðîò, ðåøåòîê,
íàâåñîâ, âîçìîæíà ðàññðî÷êà. 
Òåë. 8-989-741-24-93

* * *
Èçãîòîâëåíèå ìåæêîìíàòíûõ

äâåðåé (ëèïà) — 8 òûñ. ðóá./ì2.Ôîòî
â ñîöñåòÿõ “Îäíîêëàññíèêè” “Ìåðàá-
Äâåðè”. Òåë. 8-963-378-39-57

* * *
Óñëóãè àññåíèçàòîðà: îòêà÷êà

êîëîäöåâ, ïîäâàëîâ, ñåïòèêîâ, àâòî-
ìîåê. Êàæäàÿ 5-ÿ âûêà÷êà ñî
ñêèäêîé 50%. Òåë. 8-960-404-22-16

* * *
Ðåìîíò îáóâè ëþáîé ñëîæ-

íîñòè: æåíñêîé, ìóæñêîé, äåòñêîé,
êðîññîâêè (ðåñòàâðàöèÿ).

Óë. Í.Êðóïñêîé, 24, ðàéîí 2-é
øêîëû. Òåë. 8-928-489-77-47, 

8-989-132-83-14, Âàëåðà.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Äîì — 800 òûñ. ðóá. Òîðã. ñ. Êè-

ðîâî, óë. Êàäçàåâà, 45.
Òåë. 8-909-473-32-54, 

8-962-744-14-35
* * *

Äîì ñòàðîé ïîñòðîéêè ñ ïðè-
âàòèçèðîâàííûì ç/ó÷àñòêîì â
ðàéîíå  øêîëû ¹ 1 ã. Àðäîíà.
Óë. Êàëèíèíà, 67
Òåë. 8-928-861-04-57,
8-918-705-14-36

* * *
3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà áåç ðå-

ìîíòà, ñ ãàðàæîì — 1 ìëí 300 òûñ.
ðóá. è îòäåëüíî — çåìåëüíûé
ó÷àñòîê ñ ôóíäàìåíòîì. 
Òåë. 8-918-824-35-30

* * *
Ç/ó÷àñòîê â 3 ãà ïîä ðûáîâîä-

ñòâî íà òðàññå Áåêàí. Öåíà äî-
ãîâîðíàÿ. Òåë. 8-928-859-99-98

* * *
Ñîëîìà â òþêàõ — 100 ðóá. Áî÷-

êà ïîä áàðäó 4 òîííû.
Òåë. 8-928-495-42-52

ÐÀÇÍÎÅ
Òðåáóåòñÿ ñèäåëêà ïî óõîäó çà

ïîæèëîé æåíùèíîé â ñåëåíèè Êè-
ðîâî (2-3 ðàçà â íåäåëþ).
Òåë. 8-918-822-21-56

* * *
Â ïðîäóêòîâûé ìàãàçèí “Ïåðåê-

ðåñòîê+” ñò. Àðõîíñêàÿ òðåáóþò-
ñÿ: ïðîäàâöû, ïîâàð-óíèâåðñàë, ïî-
âàð-ìó÷íèöà. Äîïîëíèòåëüíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ïî òåë. 8-928-480-38-83

* * *
Òðåáóåòñÿ ïðèõîäÿùàÿ ñèäåëêà

ïî óõîäó çà áîëüíîé æåíùèíîé (â äåíü
íà îäèí ÷àñ). Ðàáîòà ÷åðåç äåíü.

Òåë. 8-928-859-80-30

4 15 ôåâðàëÿ 2020 ã.ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß, ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2842 ýêç.  
Çàêàç ¹ 191
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. 

ÎÄÅÂÀÍÈÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ. 
Òåë. 8-928-489-16-95, 3-25-65.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû (áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà) ïî íèçêèì öåíàì

â ã. Àðäîíå è ðàéîíå.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

ÎÎÎ “ÌÀÈÑ” ÐÅÀËÈÇÓÅÒ: 
ÑÅÌÅÍÀ ÊÓÊÓÐÓÇÛ:

1. Ñåðáñêîé (þãîñëàâñêîé) ñåëåêöèè èíñòèòó-
òà “ÇåìóíÏîëå” (ÇÏÑÊ).
2. Çåðîñ (Àãðèìàêñ).
3. Ëàäîæñêèå.
4. Êðàñíîäàðñêèå.
5. Ìîíñàíòî.
6. Ìàéñàäóð.

À òàêæå ñðåäñòâà çàùèòû ðàñòåíèé.
ñ. Ìè÷óðèíî, óë. Ëåíèíà, 25 “á”.

Òåë. 8(867-32) 9-14-04, 8-988-833-82-22
Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí. 

Ýë.ïî÷òà: mais-ir@mail. ru

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 350ð./ì2

Òåë. 8-928-235-25-89, Àëàí.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ
ÐÓËÎÍÍÛÅ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
äîñòàâêà ãðîáîâ, ïëèòû, áëîêè, âåíêè.

Âîçìîæíà îïëàòà ïîñëå ïîõîðîí. ÏÀÌßÒÍÈÊÈ
ÒÖ “Îìåãà” (ðàéîí ÀÊÇ, âî äâîðå).

Òåë. 8-918-820-22-45, 8-989-135-40-98, Ñîñëàí.

Коллектив МУП “АРИС” вы-
ражает глубокое соболезнова-
ние сотруднику Б.А.Хетагурову
по поводу кончины

матери.

ÏÐÎÊÀÒ 
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ

ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨, 
ÎÁÎÃÐÅÂ,

ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÑÂÀÄÅÁ.
Òåë. 8-919-424-77-50.

Коллектив МБДОУ № 5 “Сказ-
ка” выражает глубокое собо-
лезнование З. Хетагуровой по
поводу кончины

матери.

ÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÀ
ñ 9.00 äî 17.00

ÏÀËÜÒÎ,  ÊÓÐÒÎÊ, ÄÓÁËÅÍÎÊ.
Ðàññðî÷êà 

Новые модели-2020

19 ôåâðàëÿ â ÄÊ ñ. Êàäãàðîí

ÔÈÐÌÀ “SUGAR” ÈÇÃÎÒÀÂËÈÂÀÅÒ
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ, ÄÂÅÐÈ È ÂÈÒÐÀÆÈ.

Âîçìîæíà ðàññðî÷êà. 
Íà êàæäîå âòîðîå îêíî— ìîñêèòíàÿ ñåòêà â ïîäàðîê!

Òåë. 8-928-492-13-31.

Îêíà “ËÞÊÑ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ 

èç íåìåöêîãî 4-êàìåðíîãî ïðîôèëÿ “Ïðîâèí”.  Ôóðíèòóðà “Çèãåíèÿ”. 
Íà êàæäîå 2-å îêíî — ì/ñ â ïîäàðîê.

Ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà. Íèçêèå öåíû. Ðàññðî÷êà.
Ñðîê èçãîòîâëåíèÿ — 5 äíåé.

Ýíåðãîñáåðåãàþùèå  ñòåêëîïàêåòû.
Òåë. 8-928-864-74-15, Îëåã (Àðäîí),  8-928-938-58-78, Òèìóð.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß:
- äîì â ñ. Êàäãàðîí ñ åâðîðå-

ìîíòîì, ìåáåëüþ, äâîð êðûòûé
ëåêñàíîì è âûëîæåí òðîòóàðíîé
ïëèòêîé (öåíà — 2 ìëí  500 òûñ. ðóá.)
èëè ìåíÿåòñÿ íà ã. Âëàäèêàâêàç
ñ íàøåé äîïëàòîé. Óë. Ëîëàåâà, 12. 

Òåë. 8-919-429-26-82.;
- ç/ó÷àñòîê â 12 ñîòîê â âåðõó ñåëà
Êàäãàðîí ïî   óë. Êàëëàãîâûõ —
200 òûñ. ðóá.

Òåë. 8-909-777-40-45.

Коллектив ООО “Севосгаз”
выражает глубокое соболезно-
вание главному бухгалтеру
Б.Б.Кулаевой по поводу без-
временной кончины брата

КУЛАЕВА
Олега  Бадтиевича.

Коллектив филиала ООО “Газ-
пром Газораспределение Влади-
кавказ” в г. Ардоне выражает глу-
бокое соболезнование директору
филиала К.А.Дзасохову по поводу
безвременной кончины-

КУЛАЕВА
Олега  Бадтиевича.

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

ОТКРЫЛСЯ НОВЫЙ  МАГАЗИН 

“ОПТОВИК”
с отделом готовой кухни напротив приемного отделения больницы.

В магазине САМЫЕ НИЗКИЕ ЦЕНЫ,
широкий ассортимент и свежий товар. 

В готовой кухне в наличии и на заказ комплексные обеды,
салаты,  пироги, шашлык, хачапури на мангале и многое другое.

Скидки на готовую продукцию с 18.00 каждый день — 30%.

С ценами и ассортиментом можно ознакомиться 
в актуальных сторис @magazin_optovik_ardon

Наш контактный телефон: 8-928-485-30-06.

Коллектив Ардонской ГНС поздравля-
ет начальника Олега Владимировича

КОРОЕВА с днем рождения!
С признанием нашего глубокого уваже-

ния примите искренние пожелания крепко-
го здоровья, семейного благополучия, дол-
гой и счастливой жизни в кругу родных и
близких людей.

Удачи Вам во всем, Олег Владимирович,
успехов в работе и светлых событий в каж-
дом дне! Да сопутствует Вам во всех делах
Святой Георгий Победоносец и дарует свое
покровительство всем, кто вам дорог!

Коллектив МБОУ СОШ № 1 вы-
ражает глубокое соболезнова-
ние родным и близким  по по-
воду кончины

ДЗАСОХОВОЙ
Лидии Сланбековны.

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ  È ÄÂÅÐÈ

Ðåìîíò. Ðàññðî÷êà íà 6 ìåñÿöåâ. 
Òåë. 8-960-400-28-11.

ÊÓÐÛ-ÍÅÑÓØÊÈ.
Äîñòàâêà ïî ðàéîíó — áåñïëàòíî. 

Òåë. 8-909-408-13-67.
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